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Fire Science
A fire requires three ingredients to burn: heat, fuel and oxygen. If you remove one of these 
ingredients, you can put out the fire or even prevent it from starting. 

+ + =

eriFriAleuFtaeH

Eliminate the fuel, and the fire will go out.  
Eliminate the heat, and the fire will go out.  

Eliminate the oxygen, and the fire will go out.

In the following situations, which ingredient is being eliminated to stop the fire from burning?

1._________________                           2._________________                        3._________________

If you have a fire in 
your home, get out fast.
Call for help from a
neighbor’s house.

STOP

DROP

ROLL
Firefighter using water to put out fire. Campfire flames dying slowly.
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Si tus ropas se prenden 
fuego: Detente, déjate caer 
al piso, cúbrete la cara y 
rueda hasta que se apague 
el fuego
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La Ciencia sobre el Fuego
El fuego necesita tres ingredientes para encenderse: calor, combustible y oxígeno. Si 
eliminas uno de esos ingredientes puedes apagar un fuego o hasta evitar que éste comience.

+ + =

Calor Combustible Aire Fuego

Elimina el combustible y el fuego se apaga.
Elimina el calor y el fuego se apaga.

Elimina el oxígeno y el fuego se apaga.

En las siguientes situaciones, ¿cuál de los ingredientes ha sido eliminado para que el fuego
no arda?

1.__________________________          2._________________________           3.________________________

Si hay fuego en tu casa sal 
rápidamente. Llama desde
la casa de un vecino para
pedir ayuda.

Detente

Tírate al suelo

Rueda Bombero usando agua para 
apagar las llamas.

Llamas de una fogata apagán-
dose lentamente.

DETENTE

DÉJATE CAER

Cúbrete la cara y 
RUEDA
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First Aid Kit Check-up
Every home should have a first aid kit.  Use this
checklist to make sure your kit contains these
important supplies:

❑ Gauze ❑ Tape
❑ Bandages ❑ Ace Wraps
❑ Ipecac ❑ Hydrogen Peroxide
❑ Antihistamines ❑ Antiseptic Cream
❑ Antibiotics ❑ Pain Relievers
❑ Tweezers ❑ Thermometer
❑ Ice/Hot Packs ❑ Band-aids
❑ Scissors ❑ Bee Sting Kit

Emergencies don’t always require an emergency call. If someone has a minor emergency, stay calm and act
quickly. If the emergency is more than you can handle, get assistance from an adult or call your local
emergency number for help.

The following minor injuries can be treated with supplies from your first aid kit. Unscramble
the words to determine which item you should use to treat the injury shown.

sendabag __________________________________________

eic ckpa __________________________________________

zerswete __________________________________________

danb-said __________________________________________

Check the expiration
dates of the supplies in
your first aid kit and
replace the items you use
immediately.

small cut

sprained ankle

splinter

skinned knee

Safety Pins

3

Revision del Botiquin de Primeros Auxilios
Cada casa debe de tener un botiquín de primeros auxilios. Usa ésta lista para asegurarte que
tu botiquín contiene éstos materiales importantes:

❑ Gasas ❑ Bolsas de hielo/caliente

❑ Vendajes ❑ Vendas

❑ Ipecacuana ❑ Peróxido de hidrógeno/Agua oxigenada

❑ Anthistamínicos ❑ Crema antiséptica 

❑ Antibióticos ❑ Calmantes para el dolor

❑ Pinzas ❑ Termómetro

❑ Cinta adhesiva ❑ Banditas/Curas-curitas

❑ Tijeras ❑ Material para piquetes de avispa

No todas las emergencias requieren una llamada de emergencia. Si alguien tiene una emergencia menor, 
mantente en calma y actúa rápidamente. Si la emergencia requiere más de lo que tú puedes hacer, pide ayuda 
a un adulto o llama al número de emergencia local y pide ayuda.

Las siguientes heridas menores pueden ser tratadas con tu botiquín de primeros auxilios.
Descifra las palabras para determinar qué artículo usarías para tratar la lesión 
demostrada.

adnejve

abosledoehil 

znsiap

tasdinba

Revisa las fechas de expiración 
del material de tu botiquín de
primeros auxilios y reemplaza
inmediatamente los artículos 
que hayas usado.

cortadura pequeña

torcedura de tobillo 

astilla

raspón en la rodilla

´ ´

Revisa las fechas de expiración 
del material de tu botiquín de 
primeros auxilios y reemplaza 
inmediatamente los artículos 
que hayas usado.
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You have an emergency to
report. Who do you call? 
In most areas, the numbers 9-1-1
will connect you to an Emergency
Dispatcher. Other towns and cities
have a separate phone number for
the fire department. 

An Emergency Dispatcher is
a trained call receiver who knows
what questions to ask to get the
necessary information. When you
talk to a Dispatcher, you must act as
their eyes and ears. They depend on
what you know to help them send
the right people and equipment to
respond to your emergency. 

While the Dispatcher is talking to
you, another Dispatcher is radioing
the police, fire department, or
emergency medical technicians to
respond to your emergency.

The Dispatcher
will want to know,
“Who?, What?,
Where? and How?” 

How Do You Know If You
Have An Emergency?

1. Can you or an adult with you 
take care of the situation? 
Many situations can be
handled at home, such as a 
minor cut, a toothache, 
or a minor burn.

2. Do you need immediate
help or can you wait for
assistance? If a person’s life is 
in danger, it is an emergency. 
If you think someone is having
a heart attack, that is an 
emergency. If you think 
someone has a cold, that is 
not an emergency.

3. Can some other agency handle
the problem for you? 
When the situation is not an 
emergency, choose other 
agencies to assist you. If you 
see a lost dog, call animal 
control. If your power goes 
out, call the power company. 
If a water pipe breaks, call 
the water company or a 
plumber.

4. Never hesitate to call 9-1-1 
or your local emergency 
number if you are not sure.
If you’re in doubt, the
Dispatcher will help you 
decide if you need help.

If you need to call emergency services, be prepared
to answer all the Dispatcher’s questions. You should
be able to answer the following questions:

1. What is wrong?
2. Where are you?
3. Who are you?

The Dispatcher will continue to ask you questions until
enough information is acquired. Stay on the line until the
Dispatcher tells you to hang up.

Calling for Help

Firefighters don’t have
time to respond to prank
calls. Make sure your call
for help is real.

4

Tienes que avisar que hay una 
emergencia. ¿A quién llamarás?

En la mayoría de las áreas, al 
marcar el número 9-1-1 te 
conectarás con un Operador de
Emergencia. Otros pueblos y ciu-
dades tienen un número de teléfono
distinto para los bomberos.

El Operador de Emergencia está
capacitado para recibir llamadas y
sabe qué preguntas hacer para 
obtener la información necesaria.
Cuando hables con un Operador
serás sus ojos y oídos. Ellos 
dependen de tí y de la información
que tú les des para enviar el personal
indicado y el equipo que corresponde
a esa emergencia.

Mientras el operador está hablando
contigo, otro operador está 
llamando por radio a la policía, a los
bomberos o al personal médico de
emergencia para responder a la
emergencia.

El Operador 
quiere saber, 
¿Quién?, ¿Que?,
¿Dóndé? y ¿Cómo? 

¿Cómo sabes si tienes una
emergencia?

1. ¿Puedes tú o un adulto contigo 
manejar la situación?

Muchas situaciones pueden ser 
controladas en casa, tales como 
una herida pequeña, un dolor 
de muelas o una leve quemadura.

2. ¿Necesitas ayuda inmediata 
o puedes esperar a que 
llegue la ayuda?  

Si la vida de una persona está 
en peligro, es una emergencia. 
Si te parece que alguien está 
sufriendo un infarto, es una 
emergencia. Si te parece que 
alguien tiene un resfriado, no es 
una emergencia.

3. ¿Hay otra institución que 
puede resolver el problema 
por ti?

Cuando la situación no es una 
emergencia, busca a una 
institución que te ayude. Si se 
te perdió el perrito llama a la 
agencia de control de animales. 
Si se va la luz, llama a la 
compañía eléctrica. Si se rompe
la tubería de agua, llama a la 
compañía de agua o a un plomero.

4. Nunca dudes en llamar al 
9-1-1 o al número de emergencia 
local, si no estás seguro. Si 
tienes una duda, el Operador te 
ayudará a decidir si necesitas 
ayuda.

Si necesitas llamar al servicio de emergencia, 
mantente preparado para responder a todas las 
preguntas que te haga el Operador. Tú deberás 
poder contestar las siguientes preguntas:

1. ¿Qué sucede?
2. ¿Dónde te encuentras?
3. ¿Quién eres?

El Operador continuará haciéndote preguntas hasta que
obtenga suficiente información. Mantente en la línea hasta
que el operador te diga que ya puedes colgar.

Llamadas para Pedir Auxilio

Los bomberos no tienen 
tiempo para responder a 
llamadas falsas. Asegúrate
que tu llamada de 
emergencia es verdadera.

Los bomberos no tienen 
tiempo para responder a 
llamadas falsas. Asegúrate 
que tu llamada de 
emergencia es verdadera.

PR
EV

IE
W

 C
OPY



5

False Alarms
False alarms are not funny. Prank calls are against the law. If you call your local emergency
number, you are causing firefighters, police officers and emergency medical technicians to put
their lives in danger while responding to the call. 

Read the following news article and then answer the questions.

FIREFIGHTERS HURT ON THE
WAY TO FALSE ALARM

At 8:14 a.m. on November 17th, firefighters received
a call for assistance. The caller told the dispatcher that
a child was trapped on the third floor of a burning
apartment building. A snow storm the previous day
had left five inches of snow on the ground and freez-
ing temperatures had turned the snow into ice on all
the city streets.

Four fire engines were dispatched to the apartment
complex. The first engine never made it to the scene
to discover that it was only a prank call. While
responding, the engine slid in the ice when it tried to
miss another motorist who lost control. The engine
missed the other driver, but went off the road and
rolled over. The four firefighters riding the engine
were hurt and had to be taken to the hospital.

The three other engines that were dispatched to the
fire found that no real problem existed at the apart-
ment complex. The 9-1-1 system uses a caller identifi-
cation system that provides the caller’s address and
phone number. Because the fire was reported on the
9-1-1 system, the callers were identified by the com-
puter. The two boys who made the prank call were
cited for misuse of the 9-1-1 system. Their parents had
to pay a fine and the boys were put on restriction.

Chief Williams wants to remind everyone, “Making a
prank call is illegal. The new 9-1-1 system can actual-
ly identify the name and location of the caller. If you
make a prank call, you will have to pay the conse-
quences. In many cases you will be fined. But remem-
ber, firefighters put their lives at risk every time they
respond. Help protect your firefighters. Never place a
false alarm.”

Questions:

1. The 9-1-1 system has a special caller identification 

___ ___ ___ ___ ___ ___ .

2. Was the prank call placed in the morning or the evening? 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

3. How many firefighters were hurt in the engine roll over?  

___ ___ ___ ___

4. Making a prank call is  ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ .

5. How many engines reached the scene of the false alarm?

___ ___ ___ ___ ___

6. If you make a prank call you may be made to pay a

___ ___ ___ ___ .

7. Whose lives were at risk when the prank call was placed?

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

8. What was on the road that made the fire engine driver 

lose control? ___ ___ ___

To complete this sentence write the boxed letters in
order in the blanks below.

When it comes to placing emergency calls, ___ ___ ___

___ ___ ___     ___ ___ sponsible!

1

4 5 6 7 8

2 3

Teach your friends
that prank emergency
calls are dangerous
and illegal.

Falsas Alarmas
Las falsas alarmas no son nada gracioso. Las llamadas de broma están contra la ley. Si 
llamas al número de emergencia local harás que los bomberos, la policía y el personal 
médico arriesguen sus vidas mientras responden a la llamada.

Lee la noticia siguiente y luego contesta a las preguntas.

BOMBEROS RESULTAN LESIONADOS 
MIENTRAS RESPONDIAN A UNA 

FALSA ALARMA.

El 17 de noviembre a las 8:14 a.m, los bomberos recibieron
una llamada de emergencia. La persona que llamó informó al
operador que había un niño atrapado en el tercer piso de un
edificio de apartamentos que estaba en llamas. La tormenta
de nieve del día anterior había acumulado 5 pulgadas de nieve
sobre el suelo y las temperaturas heladas convirtieron la
nieve en hielo en todas las calles de la ciudad.

Cuatro unidades del cuerpo de bomberos fueron enviadas al
complejo de apartamentos. La primer unidad no logró llegar
a la escena de los hechos para descubrir que se trataba de una
llamada falsa. Mientras respondía, la unidad se deslizó sobre
el hielo al tratar de esquivar a otro automóvil que había 
perdido el control. La unidad no se estrelló contra ese
automóvil, pero se salió de la carretera y se volcó. Los cuatro
bomberos a bordo de la unidad resultaron heridos y fueron
llevados al hospital.

Las otras tres unidades que fueron enviadas para controlar el
incendio encontraron que no existía ningún problema en el
complejo de apartamentos. El 9-1-1 usa un sistema de identi-
ficación de la persona que llama y proporciona su dirección y
teléfono. Debido a que el incendio fue reportado mediante
una llamada al 9-1-1 las personan que llamaron fueron identi-
ficadas por la computadora. Los dos niños que hicieron la 
llamada falsa fueron citados por uso indebido del sistema 
9-1-1. Sus padres tuvieron que pagar una multa y los niños
fueron castigados con una restricción.

El Jefe Williams quiere recordarles a todos que, “Hacer una
llamada falsa es ilegal. El nuevo sistema de 9-1-1 puede 
identificar el nombre y dirección de la persona que está
llamando. Si tú haces una llamada falsa, tendrás que pagar
las consecuencias. En muchos casos recibirás una multa. Pero
recuerda que los bomberos arriesgan sus vidas cada vez que
responden a una llamada. Ayuda a proteger a tus bomberos.
Nunca hagas una falsa alarma.”

Preguntas:

1. El sistema 9-1-1 tiene un de 

identificación especial de la persona que llama.

2. ¿Fue la llamada falsa hecha en la mañana o en la noche? 

3. ¿Cuántos bomberos resultaron heridos cuando se volcó 

la unidad? 

4. Hacer una llamada falsa es  

5. ¿Cuántas unidades llegaron a la escena de la falsa alarma?

6. Si haces una llamada falsa podrías pagar una 

7. ¿Quiénes arriesgan sus vidas cuando se hace una llamada

falsa? 

8. ¿Qué había sobre la carretera que hizo que la unidad 

perdiera el control? 

Para completar la oración siguiente escribe las
letras en las cajitas en los espacios siguientes
(escríbelas en orden). 

Cuando se trata de hacer llamadas falsas, 

ú      e es      r p   s  b 

1 4 5 67 823

Enseña a tus amigos que 
las llamadas falsas son 
peligrosas e ilegales.

5

Enseña a tus amigos que 
las llamadas falsas son 
peligrosas e ilegales.
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Home Safety Checklist
Keep your house safe. Use the following checklist to find out if your family is doing everything
they can to stay safe at home. Share this information with your parents.

Yes No
___ ___ We have removed old papers, oily rags, magazines and old furniture from our basement,

attic and garage.

___ ___ We store all flammable liquids in safety cans.

___ ___ When we use space heaters, we give them at least 36 inches of clearance.

___ ___ All of our small appliances have a UL label to indicate that the appliance has been tested
for safety.

___ ___ We have a charged fire extinguisher near the kitchen and another near the garage.

___ ___ Matches and lighters are kept out of the reach of children.

___ ___ We keep our kitchen clean and grease free, especially around all appliances that get hot.

___ ___ When we use extension cords we make certain they are the right size for the job.

___ ___ We never place extension cords under the rugs.

___ ___ Our chimney has been inspected and cleaned during the last two years.

___ ___ All of our smoke detectors are working.

___ ___ Additional smoke detectors have been installed in bedrooms if we close the doors at night.

___ ___ Smoke detectors are also located in the bedrooms of heavy sleepers.

___ ___ We test our smoke detectors at least once a month to make sure they are working.

___ ___ Each bedroom that does not have easy access to the ground from the window has an
escape ladder.

___ ___ Our fire escape plan is posted and we practice it twice a year.

___ ___ We are now using plug strips with a circuit breaker where we
need more than two outlets.

___ ___ Our woodpile is a least 25 feet from the house.

___ ___ We blow candles out before we leave the room.

___ ___ We each have a flashlight to use when the power goes out.

___ ___ Emergency numbers are placed by each of our phones.

Learn your emergency
number.

The number is

_____________________

• •

68

Listado para la Seguridad del Hogar
Mantén tu casa segura. Usa el siguiente listado para saber si tu familia está haciendo todo l
o que puedan para mantenerse seguros en el hogar. Comparte esta información con tus
padres.

Sí No
1 ___ ___ Hemos sacado todos los papeles viejos, trapos grasosos, revistas y muebles de nuestro sótano, ático y garaje.

2 ___ ___ Hemos almacenado todos los líquidos inflamables en latas de seguridad.

3 ___ ___ Cuando usamos calentadores portátiles, los aislamos del resto de las cosas colocándolos with a un margen de 
distancia de al menos 36 pulgadas.

4 ___ ___ Todos nuestros artefactos eléctricos pequeños tienen una etiqueta “UL” que indica que el artefacto ha 
sido sometido a pruebas de seguridad.

5 ___ ___ Tenemos un extinguidor cargado cerca de la cocina y otro cerca del garaje.

6 ___ ___ Los cerillos y encendedores se mantienen fuera del alcance de los niños.

7 ___ ___ Mantenemos la cocina limpia y sin grasa, especialmente cerca de los enseres domésticos que se recalientan. 

8 ___ ___ Cuando usamos extensiones, nos aseguramos que sean del tamaño adecuado para el trabajo. 

9 ___ ___ Nunca pasamos extensiones por debajo de las alfombras.

10 ___ ___ Nuestra chimenea ha sido inspeccionada y limpiada en los últimos dos años.

11 ___ ___ Todos nuestros detectores de humo están funcionando bien. 

12 ___ ___ Se han instalado otros detectores de humo en los dormitorios si cerramos las puerta por la noche. 

13 ___ ___ Se han instalado también detectores de humo en los dormitorios de las persona que tienen un sueño pesado. 

14 ___ ___ Probamos nuestros detectores de humo al menos una vez al mes para asegurarnos que estén 
funcionando bien. 

15 ___ ___ Todos los cuartos con ventana que no están en el primer piso tienen una escalera de escape. 

16 ___ ___ Nuestro plan de escape está en un lugar visible y lo practicamos dos veces al año. 

17 ___ ___ Estamos usando interruptores múltiples con un corta circuitos, si necesitamos 
más de dos tomas de corriente. 

18 ___ ___ La leña para la chimenea se encuentra al menos a 25 pies de distancia de la casa. 

19 ___ ___ Apagamos las velas antes de salir de un cuarto. 

20 ___ ___ Cada uno tiene una linterna para usar si se va la luz. 

21 ___ ___ Tenemos los números de teléfono de emergencia cerca de cada uno de 
los teléfonos. 

Apréndete el número local
de emergencia.

El   número   es
___________________.

• •

Apréndete el número local 
de emergencia.
El   número   es 
___________________.
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Home Safe Home Crossword Puzzle
Across

3. A small electrical device used to warm a single room or area. (2 words)
5. A temporary light source used during holiday celebrations.
7. The appliance used to bake cookies.
9. Girls use this appliance to curl their hair. (2 words)

11. Food is cooked on the top of this kitchen appliance.
12. A device used to brown slices of bread.
13. An outside cooking device that uses charcoal as fuel.

Down

1. A structure made of bricks used to burn wood to heat the home.
2. Wooden or paper sticks that light when struck.
4. An appliance made of metal used to burn wood to heat the home.
6. The remains of a fire left in the bottom of a woodstove or fireplace.
8. An appliance that uses electromagnetic waves to cook and heat foods.

10. A mechanical device for lighting a cigar, cigarette or pipe.

9

1

2

3

4

5

8

1110

Stop fires before
they start. Practice fire
prevention every day!

9

12

13

6

7

7

Crucigrama de la Seguridad del Hogar
Horizontal

3. Un pequeño artefacto eléctrico que se usa para calentar un cuarto o área. (2 palabras)

5. Los restos del fuego que quedan en el fondo de una chimenea.

6. El enser eléctrico que se usa para hornear las galletas.

7. Palillos de madera o papel que se encienden cuando se frotan.

9. Se cocina la comida sobre este enser eléctrico.

10. Un aparato que se usa para tostar rebanadas de pan.

11. Una fuente de luz temporera que se usa durante las celebraciones de los 
días de fiesta.

12. Un dispositivo que se usa fuera de la casa y que funciona con carbón.

Vertical

1. Un aparato pequeño que se usa para 
quitar las arrugas de la ropa.

2. Las mujeres usan este 
artefacto para enrrollarse el 
pelo. (2 palabras)

4. Un dispositivo mecánico que sirve 
para encender un cigarrillo, 
cigarro o pipa.

7. Un artefacto que se usa para quemar 
madera y que sirve para calentar la casa.

8. Un artefacto que usa ondas 
electromagnéticas para calentar o
cocinar los alimentos.

9

Evita el fuego antes que se
encienda. ¡Practica la 
prevención de incendios 
cada día!

1

2

3 4

5

6 7

8

9

10

12

11

Evita el fuego antes que 
se encienda. ¡Practica la 
prevención de incendios 
cada día!
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Plan & Practice 
Escaping a fire depends on your ability to act quickly in stressful 
practice an escape plan. Use the grid below to draw your family’s 
exits from each room.

1. Make your plan with the whole 
family. Sit down together and 
have a family discussion. 
Everyone needs to be a
part of the escape team.

2. Early detection saves lives. Be 
certain that you have working 
smoke detectors and test them 
at least once a month. Make 
the first Tuesday in each 
month your Test Day.

3. Select a meeting place outside 
your home. Your meeting place 
should be clearly visible to 
approaching fire department 
vehicles. This allows the crews 
to begin rescue procedures 
more quickly.

4. Discuss your primary exits. 
Primary exits are the doors you 
normally use to leave your 
house. Remember to discuss 
the garage and other doors that 
you use occasionally.

Practice your escape
plan at least twice each
year.

8
6

Planea y Pract
Poder escapar de un incendio depende de tu capacidad para re
para asegurarte de que podrás salir ileso es practicando un pla
el plan de escape de tu familia. Marca todas las puertas y vent

1. Diseña el plan con toda tu familia. 
Siéntense juntos y tengan una 
discusión familiar. Todos necesitan 
ser parte del equipo de escape.

2. La detección temprana salva 
vidas. Asegúrate que tienes 
detectores de humo que estén 
funcionando y pruébalos al 
menos una vez al mes. Haz que el 
primer martes de cada mes sea tu 
Día de Prueba.

3. Seleccionen un punto de reunión 
fuera de su casa. El punto de
reunión deberá ser visible 
claramente para las unidades 
de bomberos que se acercan. Esto 
permitirá que las cuadrillas inicien 
su rescate más rápidamente.

4. Determinen las salidas principales. 
Las salidas principales son las
puertas que usas para salir 
normalmente de la casa. Recuerden
hablar sobre la puerta del garaje y 
otras puertas que se usen con 
menos frecuencia.

Practiquen su plan de
escape al menos dos veces
al año.

Practiquen su plan de 
escape al menos dos veces 
al año.
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7

Your Escape
situations. The best way to make sure you get out safely is to
escape plan. Mark all doors and windows. Indicate at least two

5. Discuss secondary exits. 
Secondary exits are other ways 
to leave your house, such as 
windows. A good plan has two 
ways out of each room: a
primary exit and a secondary 
exit for emergencies.

6. Discuss how you can make 
every door and window easy 
to use for escaping. Learn to 
open windows. Broken glass 
becomes another escape hazard.

7. If you become trapped, get to a 
window fast. Open the window 
slightly and yell for help. Never 
hide because firefighters want 
to find you.

8. Practice your plan to be certain 
everyone can do what you have 
discussed. 

9
7

tica tu Escape
accionar rápidamente en una situación difícil.  La mejor forma

an de escape. Usa el cuadriculado que está debajo para dibujar
anas. Identifica al menos dos salidas de cada cuarto. 

5. Determinen las salidas secundarias.
Las salidas secundarias son las 
otras opciones para salir de su casa,
como por ejemplo las ventanas. Un 
buen plan de escape tiene dos 
salidas de cada cuarto: una salida 
primaria y una salida secundaria 
para emergencias.

6. Determinen cómo hacer que todas 
las puertas y ventana sirvan para 
escapar fácilmente. Aprendan a 
abrir las ventanas. Los vidrios rotos 
son otro de los peligros del escape.

7. Si quedas atrapado trata de llegar 
a una ventana rápidamente. Abre 
la ventana lo suficiente para poder
gritar y pedir ayuda. Nunca te 
escondas ya que los bomberos 
estarán tratando de encontrarte.

8. Practiquen su plan para 
asegurarse que cada uno pueda 
hacer lo que ha planificado.
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Abre primero el agua fría 
y después la caliente. Si te 
quemas, deja caer agua fría 
sobre la quemadura.
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All in a Day’s Work
Each day you decide what you will wear. When firefighters go to work, they do not know what
emergencies they will encounter. They must be prepared for many types of emergencies and
wear special clothing for each job they do. 

Read the sentences below and decide which gear would be best for the situation described. Write
the letter of the gear in the space next to the correct sentence. 

_____ 1. A car has gone off the road and a person is trapped under water.

_____ 2. A child has fallen off the jungle gym at the park and has broken her arm.

_____ 3. The firefighter must enter an area where dangerous chemicals have spilled.

_____ 4. A fire is burning in a large business.

_____ 5. A hiker has fallen down a cliff and the firefighter must climb down to rescue the hiker.

_____ 6. A drill is being conducted in the training room at the station.

Stay clear of firefighters
and rescue vehicles
responding to an
emergency. 

A

Structural
Firefighting

B

High Angle
Gear

C

Paramedic
Gear

D

Scuba
Gear

E

Haz Mat
Gear

F

Station
Uniform

11

Son Gajes del Oficio
Cada día tú decides lo que te vas a poner. Cuando los bomberos van a trabajar, no saben con
qué tipo deemergencia se van a encontrar. Tienen que estar preparados para muchos tipos
de emergencias y usar ropa especial para cada trabajo que van a hacer.

Lee las oraciones a continuación y decide cuál es la mejor vestimenta para cada situación
que se describe. Escribe la letra que le corresponde a la vestimenta en el espacio al lado de
la respuesta correcta.

_____ 1. Un carro se salió de la carretera y una persona quedó atrapada debajo el agua.

_____ 2. Un niño se cayó de los trapecios del parque y se quebró el brazo.

_____ 3. El bombero debe entrar en un área en donde se derramaron químicos peligrosos.

_____ 4. Hay un incendio en un gran edificio comercial.

_____ 5. Un escalador de montañas se cayó en un risco y el bombero debe descender la montaña para poder 
rescatar al escalador.

_____ 6. Se está llevando a cabo un simulacro en el cuarto de entrenamiento de la estación.

Mantente fuera de la pasada
de los bomberos y de los
vehículos de rescate cuando
responden a una emergencia.

A

vestimenta para
Bomberos 

B

vestimenta
para Escalar

C

vestimenta
para

Paramédicos

D

vestimenta
para Buceo

E

vestimenta para
Materiales
Peligrosos

F

Uniforme para 
la Estación

Mantente fuera de la 
pasada de los bomberos y 
de los vehículos de rescate 
cuando responden a una 
emergencia.
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La práctica lo hace perfecto
Una vez que tu familia haya preparado un plan de escape seguro y haya practicado simulacros 
de incendio, observa cómo reacciona tu familia a un simulacro de incendio.

Salir con rapidez y calma

Seguro Regular No seguro

Permanecer cerca del piso

Conocer 2 salidas

Encontrarse en el punto de 
encuentro seguro

1.) Hora en que comenzó la alarma de incendios o el simulacro de incendio: ______________________

2.) Cuántos minutos les llevó a todos llegar seguros al punto de encuentro _________________. 

Califica las acciones de tu familia. Marca el cuadro que describa lo que observaste.

¡Los simulacros de incendio 
deben durar dos minutos 
o menos!

PR
EV

IE
W

 C
OPY



13

La práctica lo hace perfecto La ciencia de la alarma de incendios
En los Estados Unidos, mueren más personas por incendios en los hogares que por todos los 
desastres naturales juntos. Gracias a la tecnología moderna, tenemos una manera fácilmente 
disponible y económica de detectar incendios: la alarma de incendios electrónica. 

Decodifica el mensaje a continuación reemplazando cada letra con la letra que viene ANTES en 
el alfabeto para descubrir qué hacer cuando suena la alarma de incendios.

¡ T B M  S B Q J E P  Z  Q F S N B O F D F  B G V F S B !

1. Fotoeléctrica/Óptica 
El “ojo” electrónico de la detección de incendios. Estos 
detectores contienen un haz eléctrico (similar a un punte-
ro láser) producido por la batería de la alarma de 
incendios. Cuando el haz se ve interrumpido u obstaculi-
zado por partículas de humo, suena la alarma. 

2. Ionización
La “nariz” electrónica de la detección de incendios. Estas 
alarmas utilizan una cámara de ionización del aire llena 
con iones cargados positiva y negativamente. Siempre que 
no haya humo presente, los iones fluyen libremente y la 
alarma no se dispara. Cuando el humo llena la cámara de 
ionización y bloquea el movimiento de los iones, la alarma 
suena con fuerza. Una vez que deja de haber humo en la 
cámara, la alarma se detiene. 

¡Las alarmas de incendio 
en funcionamiento reducen 
las posibilidades de morir 
en un incendio en un 50%!
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Mantén la calma. Piensa 
con claridad. Busca ayuda.

La búsqueda de seguridad
Encuentra las palabras de seguridad ante incendios en la sopa de letras a continuación.

Emergencia  Inflamable  Humo  Alarma  Bombero
Temperatura  Práctica  Escape  Combustible  Oxígeno

E C Z I B O Q W V L E B A F O
A I J P N D R P L L Q M R V N
O K O Y U F R G B Z R A U J E
N Z Y F I Á L I I A A R T S G
D Y B G C R T A L L D H A H Í
G G U T X S T A M C E D R A X
Y C I U U O Z I M A K P E Q O
A C R B E S C A P E B E P U Q
A E M E R G E N C I A L M E P
J O F H M M T B L I I I E M Y
C B T R E P I H I I D E T A Z
B O R E B M O B U D W Y H D L
J K E Z D C N C N M Y D Y U K
K P D D P L W O W F O X N R U
D G M D T S J D C V S E W A F
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Si hay un incendio en tu 
hogar, sal rápido. Llama 
desde la casa de un vecino 
para obtener ayuda.

La búsqueda de seguridad Sé responsable
Lee los siguientes pares de oraciones. Una oración dice una acción segura que debes realizar 
durante una emergencia. Una oración dice una acción peligrosa que puede conducir a lesiones. 
Encierra con un círculo la oración segura. 

A.  Cuando hueles o ves humo en tu casa, vas a ver qué se prendió fuego.
 
     Cuando hueles o ves humo en tu casa, sales de la casa de inmediato. 

B. Te quemas mientras cocinas. Pones la quemadura bajo el agua fría del grifo.
 
    Te quemas mientras cocinas. Inmediatamente te colocas un vendaje sobre la quemadura.

C. Jugar con cerillas está bien si tienes cuidado. 

    Nunca debes jugar con cerillas. 

D. Si tu ropa está prendida fuego, debes correr para obtener ayuda. 

    Si tu ropa está prendida fuego, debes detenerte, dejarte caer al piso, cubrirte la cara con las   
    manos y rodar para apagar el fuego.

E. Hay fuego entre tú y la salida, vas a la ventana o a la otra salida para escapar. 

    Hay fuego entre tú y la salida, te escondes del humo y las llamas. 

F. La alarma de incendios emite un chirrido, quitas la batería y la ignoras. 

    La alarma de incendios emite un chirrido, cambias la batería y pruebas las otras alarmas de  
    incendios. PR
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