actividades y
aprendizaje
sobre la
seguridad
contra
incendious




La Ciencia sobre el Fuego

El fuego necesita tres ingredientes para encenderse: calor, combustible y oxigeno. Si
eliminas uno de esos ingredientes puedes apagar un fuego o hasta evitar que éste comience.

Calor Combustible Aire Fuego

Elimina el combustible y el fuego se apaga.
Elimina el calor y el fiego se apaga.
Elimina el oxigeno yel fuego se apaga.

En las siguientes situaciones, ;cudl de los ingredientes ha sido eliminado para que el fuego
no arda?

DETENTE

Cubrete lacara y

RUEDA Bombero usando agua para Llamas de una fogata apagan-
apagar las llamas. dose lentamente.

1. 2. 3.

Si tus ropas se prenden
fuego: Detente, déjate caer
al piso, cubrete la cara y
rueda hasta que se apague

el fuego
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Revision del Botiquin de Primeros Auxilios

Cada casa debe de tener un botiquin de primeros auxilios. Usa ésta lista para asegurarte que
tu botiquin contiene éstos materiales importantes:

Q Gasas QO Bolsas de hielo/caliente

Q  Vendajes O Vendas

Q Ipecacuana Q Peroéxido de hidrégeno/Agua oxigenada
Q Anthistaminicos 1 Crema antiséptica

Q  Antibiéticos 0 Calmantes para el dolor

Q Pinzas O Termoémetro

Q Cinta adhesiva Q Banditas/Curas-curitas

Q Tijeras U Material para piquetes de avispa

No todas las emergencias requieren una llamada de emergencia. Si alguien tiene una emergencia menor,
mantente en calma y actia rapidamente. Si la emergencia requiere mas de lo que tt puedes hacer, pide ayuda
a un adulto o llama al namero de emergencia local y pide ayuda.

Las siguientes heridas menores pueden ser tratadas con tu botiquin de primeros auxilios.
Descifra las palabras para determinar qué articulo usarias para tratar la lesién
demostrada.

T —
\

\ .
Z adnejve

cortadura pequefia

abosledoehil

torcedura de tobillo

SRy o

astilla

- 0

RAINY Q)
BEUN

— - tasdinba

raspon en larodilla

Revisa las fechas de expiracion
del material de tu botiquin de
primeros auxilios y reemplaza

inmediatamente los articulos
que hayas usado.




Llamadas para Pedir Auxilio

Tienes que avisar que hay una
emergencia. ;A quién llamaras?

En la mayoria de las areas, al
marcar el ndmero 9-1-1 te
conectards con un Opera:dor de
Emergencia. Otros pueblos y ciu-
dades tienen un ntmero de teléfono
distinto para los bomberos.

El Operador de Emergencia esta
capacitado para recibir llamadas y
sabe qué preguntas hacer para
obtener la informacién necesaria.
Cuando hables con un Operador
seras sus ojos y oidos. Ellos
dependen de ti y de la informacién

que ta les des para enviar el personal
indicado y el equipo que corresponde

a esa emergencia.

Mientras el operador esta hablando
contigo, otro operador esta
llamando por radio a la policia, a los
bomberos o al personal médico de
emergencia para responder a la
emergencia.

El Operador
quiere saber,
(Quién?, ;Que?,
;Dondé? y ;Como?

Si necesitas llamar al servicio de emergencia,

mantente preparado para responder a todas las
preguntas que te haga el Operador. Tt deberas \ \
poder contestar las siguientes preguntas:

1. ;Qué sucede?
2. ;Dénde te encuentras?
3. {Quién eres?

El Operadorcontinuara haciéndote preguntas hasta que \
obtenga suficiente informacion. Mantente en la linea hasta
que el operador te diga que ya puedes colgar.

Los bomberos no tienen
tiempo para responder a
llamadas falsas. Asegurate

o
o

que tu llamada de
emergencia es verdadera.

.Como sabes si tienes una
emergencia?

1. ;Puedes tii o un adulto contigo
manejar ld situacion?

Muchasssituaciones pueden ser
controladas en casa, tales como
una herida pequeria, un dolor
de muelas o una leve quemadura.

2. ;/Necesitas ayuda inmediata
o puedes esperar a que
legue la ayuda?

Si'la vida de una persona estd
en peligro, es una emergencia.
Si te parece que alguien estd
sufriendo un infarto, es una
emergencia. Si te parece que
alquien tiene un resfriado, no es
una emergencia.

3. ¢Hay otra institucion que
puede resolver el problema
por ti?

Cuando la situacion no es una
emergencia, busca a una
institucion que te ayude. Si se

te perdio el perrito llama a la
agencia de control de animales.
Sisewvalaluz, llama ala
compariia eléctrica. Si se rompe

la tuberia de agua, llama a la
compariia de agua o a un plomero.

4. Nunca dudes en llamar al
9-1-1 o0 al nilmero de emergencia
local, si no estds seguro. Si
tienes una duda, el Operador te
ayudard a decidir si necesitas
ayuda.



Falsas Alarmas

Las falsas alarmas no son nada gracioso. Las llamadas de broma estan contra la ley. Si
Ilamas al nimero de emergencia local haras que los bomberos, la policia y el personal
médico arriesguen sus vidas mientras responden a la llamada.

Lee la noticia siguiente y luego contesta a las preguntas.

BOMBEROS RESULTAN LESIONADOS
MIENTRAS RESPONDIAN A UNA
FALSA ALARMA.

El 17 de noviembre a las 8:14 a.m, los bomberos recibieron
una llamada de emergencia. La persona que llamé informé al
operador que habia un nifio atrapado en el tercer piso de un
edificio de apartamentos que estaba en llamas. La tormenta
de nieve del dia anterior habia acumulado 5 pulgadas de nieve
sobre el suelo y las temperaturas heladas convirtieron la
nieve en hielo en todas las calles de la ciudad.

Cuatro unidades del cuerpo de bomberos fueron enviadas al
complejo de apartamentos. La primer unidad no logré llegar
a la escena de los hechos para descubrir que se trataba de una
llamada falsa. Mientras respondia, la unidad se desliz6 sobre
el hielo al tratar de esquivar a otro automévil que habia
perdido el control. La unidad no se estrell6 contra ese
automoévil, pero se sali6 de la carretera y se volcé. Los cuatro
bomberos a bordo de la unidad resultaron heridos y fueron
llevados al hospital.

Las otras tres unidades que fueron enviadas para controlar el
incendio encontraron que no existia ningtin problema en el
complejo de apartamentos. El 9-1-1 usa un sistema de identi-
ficacion de la persona que llama y proporciona su direccion y
teléfono. Debido a que el incendio fue reportado mediante
una llamada al 9-1-1 las personan quedlamaron fueron identi-
ficadas por la computadora. Los dos'ninos que hicieron la
llamada falsa fueron citados por usoiindebido del sistema
9-1-1. Sus padres tuvieron que pagar una multa y los nifios
fueron castigados con una restriccion.

El Jefe Williams quiere recordarles a todos que, “Hacer una
llamada falsa es ilegal¢El nuevo sistema de 9-1-1 puede
identificar el nombreé y direccién,de la persona que esta
llamando. Si tt haces una'llamada falsa, tendras que pagar
las consecuencias. En muchos casos recibirds una multa. Pero
recuerda quedos bomberos arriesgan sus vidas cada vez que
respondenfa una llamada. Ayuda a proteger a tus bomberos.
Nunca hagas una falsa alarma.”

Ensena a tus amigos que
las llamadas falsas son

peligrosas e ilegales.

Preguntas:

1. El sistema 9-1-1 tieneun £ _» 4 |:| ___ de
identificacién especial de la persona que llama.

2. ;Fue la llamada falsa hecha/en la mafiana o en la noche?

__ S

3. ;Cuantos bomberos resultaron heridos cuando se volc

launidad? ___ |:|_

4. Hacer una llamada falsaes ___ |:|_ o

5. ¢Cuéntas unidades llegaron a la escena de la falsa alarma?

~ ]

6. Si haces una llamada falsa podrias pagar una

—

7. ;Quiénes arriesgan sus vidas cuando se hace una llamada

8. ;Qué habia sobre la carretera que hizo que la unidad

perdierael control? ___ |:| _

Para completar la oracién siguiente escribe las
letras en las cajitas en los espacios siguientes
(escribelas en orden).

Cuando se trata de hacer llamadas falsas,



Listado para la Seguridad del Hogar

Mantén tu casa segura. Usa el siguiente listado para saber si tu familia esta haciendo todo 1
0 que puedan para mantenerse seguros en el hogar. Comparte esta informacién con tus
padres.

Si No
1 __ _ Hemos sacado todos los papeles viejos, trapos grasosos, revistas y muebles de nuestro sotano, atico y garaje.
2 _ _ Hemos almacenado todos los liquidos inflamables en latas de seguridad.
3 __ _ Cuando usamos calentadores portitiles, los aislamos del resto de las cosas colocandolos with a un margen de

distancia de al menos 36 pulgadas.

4 Todos nuestros artefactos eléctricos pequefios tienen una etiqueta “UL” que indica que el artefacto ha
sido sometido a pruebas de seguridad.

5 _ _ Tenemos un extinguidor cargado cerca de la cocina y otro cercaddel garaje.
6 _ _ Los cerillos y encendedores se mantienen fuera del alcance de losnifios.
7 ___ ___ Mantenemos la cocina limpia y sin grasa, especialmente cerca de los enseres domésticos que se recalientan.
8 ___ __ Cuando usamos extensiones, nos aseguramos que sean del tamafio adecuado para el trabajo.
9 __ __ Nunca pasamos extensiones por debajo de las alfombras.
10 __ _ Nuestra chimenea ha sido inspeccionada y,limpiada en'los tltimos dos afios.
11 _  Todos nuestros detectores de humo estan funcionando bien.
12 _ _ Sehan instalado otros detectores de humo en los'dormitorios si cerramos las puerta por la noche.
13 __ _ Sehan instalado también detectores de humo en los dormitorios de las persona que tienen un suefio pesado.
14 _ _ Probamos nuestros detectores de humoal menos una vez al mes para asegurarnos que estén

funcionando bien.
15 Todos los cuartos con ventana que no estan en el primer piso tienen una escalera de escape.
16 Nuestro plan dé escape estaen un lugar visible y lo practicamos dos veces al afo.

17 Estamos usando interruptores multiples con un corta circuitos, si necesitamos
mas de dos tomas de corriente.

18 __ _ Lalena para la chimenea se encuentra al menos a 25 pies de distancia de la casa.
19 _ _ Apagamos las velas antes de salir de un cuarto.

20 __ _ Cada uno tiene una linterna para usar si se va la luz.

21 _ _ Tenemos los numeros de teléfono de emergencia cerca de cada uno de

los teléfonos.

Apréndete el nimero local
de emergencia.

El ndmero es




Crucigrama de 1la Seguridad del Hogar

Horizontal

o N o W

10.
11.

12. Un dispositivo que se usa fuera de la casa y que funciona concarbén.
3 4
Vertical
1. Un aparato pequeno que se usa para 5
quitar las arrugas de la ropa.
’;—“
2. Las mujeres usan este ° J ’
artefacto para enrrollarse el

. Un dispositivo mecénico que sirve

. Un artefacto que se 1sa para quemar

. Un artefacto que usa ondas

Un pequeiio artefacto eléctrico que se usa para calentar un cuarto o &rea. (2 palabrag)
Los restos del fuego que quedan en el fondo de una chimenea.
El enser eléctrico que se usa para hornear las galletas.

Palillos de madera o papel que se encienden cuando se frotan.

Se cocina la comida sobre este enser eléctrico. 1

Un aparato que se usa para tostar rebanadas de pan.

Una fuente de luz temporera que se usa durante las celebracienes de los
dias de fiesta.

pelo. (2 palabras)

©

para encender un cigarrillo,
cigarro o pipa.

madera y que sirve para calefitar la casa.

electromagnéticas para calentar o
cocinar los alimentos.

Evita el fuego antes que
se encienda. jPractica la

prevencion de incendios
cada dia!



1.

2.

3.

4.

Planea y Prac

Poder escapar de un incendio depende de tu capacidad para re
para asegurarte de que podras salir ileso es practicando un ple:
el plan de escape de tu familia. Marca todas las puertas y vent

Disefia el plan con toda tu familia.
Siéntense juntos y tengan una
discusion familiar. Todos necesitan
ser parte del equipo de escape.

La detecciéon temprana salva
vidas. Asegurate que tienes
detectores de humo que estén
funcionando y pruébalos al
menos una vez al mes. Haz que el
primer martes de cada mes sea tu
Dia de Prueba.

Seleccionen un punto de reunion
fuera de su casa. El punto de
reunioén deberd ser visible
claramente para las unidades

de bomberos que se acercan. Esto
permitird que las cuadrillas inicien
su rescate mas rapidamente.

Determinen las salidas principales.
Las salidas principales son las
puertas que usas pata salir
normalmente de la'casa. Recuerden
hablar‘sobre lapuerta del garaje y
otras puertas que se usen con
menos, frecuencia.

Practiquen su plan de
escape al menos dos veces




tica tu Escape

accionar rapidamente en una situacion dificil. La mejor forma
n de escape. Usa el cuadriculado que esta debajo para dibujar
anas. Identifica al menos dos salidas de cada cuarto.

6.

7.

Determinen la$ salidas secandarias.
Las salidas@ecundarias son las
otras opgiones para salir de su casa,
como porejemplo las ventanas. Un
bueniplan deescape tiene dos
salidas de cada cuarto: una salida
primaria ¥ una salida secundaria
para remei.‘gencias.

Determinen coémo hacer que todas
las puertas y ventana sirvan para

escapar facilmente. Aprendan a
abrir las ventanas. Los vidrios rotos
son otro de los peligros del escape.

Si quedas atrapado trata de llegar
a una ventana rapidamente. Abre
la ventana lo suficiente para poder
gritar y pedir ayuda. Nunca te
escondas ya que los bomberos
estaran tratando de encontrarte.

Practiquen su plan para
asegurarse que cada uno pueda
hacer lo que ha planificado.




El Agua Caliente Quema

Las quemaduras con agua caliente suceden muy rapidamente. La cocina y el bano son dreas
peligrosas. Para evitar las quemaduras, pidele a tus padres que pongan el calentador de
agua a 120°.

Usa la tabla a continuacion para resolver los problemas matematicos.

1. 60segundos=___ minuto

2. 180segundos=____ minutos.

3. En minutos se sufre una quemadura de tercer grado a 127°.
4. En minutos se sufre una quemadura de tercer grado a 124°.

5. ¢Cuanto tiempo mds se necesita para sufrir una quemadura de tex€er grado a124° que ha 140°?
segundos

6. Si tu calentador de agua estd a 150°, ;a cudntos grados més de los 120
recomendado esté colocado?

Tabla de equivalengia

1 hora = 60 minutos

1 minuto = 60 segundos

212° = punto de ebullicién del agua

156° = puede causar ufiaiquemadura de tercer grado en 1 segundo
149° = puede causaryuna quemadura de tercer grado en 2 segundos

140° = puede causar una quemadura de tercer grado en 5 segundos
133° = puede causarfina quemadura de tercer grado en 15 segundos
127° = puede causar unadquemadura de tercer grado en 60 segundos
124° = puede causar una quemadura de tercer grado en 180 segundos
100° = temperatura normal del bano

Abre primero el agua fria
y después la caliente. Si te

quemas, deja caer agua fria
sobre la quemadura.
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Son Gajes del Oficio

Cada dia ta decides lo que te vas a poner. Cuando los bomberos van a trabajar, no saben con
qué tipo deemergencia se van a encontrar. Tienen que estar preparados para muchos tipos
de emergencias y usar ropa especial para cada trabajo que van a hacer.

vestimenta para vestimenta vestimenta vestimenta vestimenta para  Uniforme para
Bomberos para Escalar para para Buceo Materiales la Estacion
Paramédicos Peligrosos

Lee las oraciones a continuaciéon y decide cual es la mejor vestimenta para cada situaciéon
que se describe. Escribe la letra que'le corresponde a la vestimenta en el espacio al lado de
la respuesta correcta.

1. Un carro se sali6 de la carsetera y una persona quedo atrapada debajo el agua.

2. Un nifio se cay6 de los trapecios del parque y se quebro el brazo.

3. El bombero debe entrar én un drea en donde se derramaron quimicos peligrosos.
4. Hay unfincendio’eniun gran edificio comercial.

5. Un escalador de montafias se cay6 en un risco y el bombero debe descender la montafia para poder
rescatar al escalador.

6. Se estd llevando a cabo un simulacro en el cuarto de entrenamiento de la estacion.

Mantente fuera de la
pasada de los bomberos y
de los vehiculos de rescate

cuando responden a una
emergencia.




La practica 1o hace perfecto

Una vez que tu familia haya preparado un plan de escape seguro y haya practicado simulacros
de incendio, observa como reacciona tu familia a un simulacro de incendio.

1.) Hora en que comenz6 la alarma de incendios o el simulacro de incendio:

2.) Cuantos minutos les llevo a todos llegar seguros al punto de encuentro

Califica las acciones de tu familia. Marca el cuadro que describa lo que observaste.

Seguro Regular No seguro

e | &

Salir con rapidez y calma

Permanecer cerca del piso

Conocer 2 salidas

Encontrarse en el punto de
encuentro seguro

iLos simulacros de incendio
deben durar dos minutos
0 menos!




La ciencia de 1a alarma de incendios

En los Estados Unidos, mueren mas personas por incendios en los hogares que por todos los
desastres naturales juntos. Gracias a la tecnologia moderna, tenemos una manera facilmente
disponible y economica de detectar incendios: la alarma de incendios electronica.

1. Fotoeléctrica/Optica 2. Ionizacion

El “o0jo” electrénico de la deteccion de incendios. Estos La “nariz” electrdnica de Ja deteccion de incendios. Estas
detectores contienen un haz eléctrico (similar a un punte- alarmas utilizan una camara de ionizacion del aire llena
ro laser) producido por la bateria de la alarma de con iones cargados positiva y negativamente. Siempre que
incendios. Cuando el haz se ve interrumpido u obstaculi- no haya humo presente, losiiones fluyen libremente y la
zado por particulas de humo, suena la alarma. alarma no se dispara. Cuando el humo llena la cdmara de

ionizacion y bloquea el movimiento de los iones, la alarma
suena condfuerza. Una vez que deja de haber humo en la

—_l |:| D D D%:l[mxl— cédmara, la alarmase detiene.
|

. o X

- -
! f Esie
ﬂf 000%%1° S0
Zf DO%OOOD
| [] [
L]

Decodifica el mensaje a continuacion reemplazando cada letra con la letra que viene ANTES en
el alfabeto para descubrir qué hacer cuando suena la alarma de incendios.

i TBM SBQJEP Z QFSNBOFDF BGVFSB!

iLas alarmas de incendio
en funcionamiento reducen

las posibilidades de morir
en un incendio en un 50%!
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dad

Encuentra las palabras de seguridad ante incendios en la sopa de letras a continuacion.

La busqueda de segur
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Emergencia Inflamable Humo Alarma Bombero
Temperatura Practica Escape Combustible Oxigeno
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Sé responsable

Lee los siguientes pares de oraciones. Una oracion dice una accion segura que debes realizar
durante una emergencia. Una oracion dice una accion peligrosa que puede conducir a lesiones.
Encierra con un circulo la oracion segura.

A. Cuando hueles o ves humo en tu casa, vas a ver qué se prendid fuego.

Cuando hueles o ves humo en tu casa, sales de la casa de inmediato.

B. Te quemas mientras cocinas. Pones la quemadura bajo el agua fria del grifo.

Te quemas mientras cocinas. Inmediatamente te colocas un vendaje sobre la quemadura.

C. Jugar con cerillas esta bien si tienes cuidado.

Nunca debes jugar con cerillas.

D. Si tu ropa estd prendida fuego, debesicorrér’para obtener ayuda.
Si tu ropa estd prendida fuego, debes detenerte, dejarte caer al piso, cubrirte la cara con las
manos y rodar para apagar el fuego.

E. Hay fuego entre ta y la salida, vas a la ventana o a la otra salida para escapar.

Hay fuego entre tu yla salida, te escondes del humo y las llamas.

F. La alarma de incendios emite un chirrido, quitas la bateria y la ignoras.

La alarmasde incendios emite un chirrido, cambias la bateria y pruebas las otras alarmas de
incendios.

Si hay un incendio en tu
hogar, sal rdpido. Llama

desde la casa de un vecino
para obtener ayuda.
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En caso de emergencia...

X. Mantén la calma para que puedas
pensar claramente.

2. Pide ayuda a un adulto o llama al naimero
de emergencia.

3. Contesta las preguntas del opgrador y
mantente en la linea hasta qae el

operador te pida que cuelg@e‘s,

4. iFelicitate por haber hecho un gran trabajo!
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